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Goi mailako futbol taldeetan bi helburu nagusi nabar-
mentzen dira: harrobiko jokalari gazteak garatzea eta lehen
taldeen errendimendu maximoa lortzea, alegia, irabaztea.
Jakina da irabazteko jokalarien talentua eta entrenatzaileen
kudeaketa gaitasuna funtsezkoak direla. Baina, protagonista
hauen inguruan, arlo ezberdinetatik jasotako laguntza gero
eta garrantzitsuagoa da: prestakuntza fisikoa, medikuntza,
fisioterapia, nutrizioa, datuen analisia, … Ondorioz, zien-
tzia futbol zelaitik gero eta gertuago dago. Orduan, zien-
tziak golak sartzen lagundu dezake? Futbola futbola dela
esan ohi da, baina futbola zientzia ere al da? Galdera
hauek erantzuten saiatzeko hitzaldi honetan goi-mailako
futbol talde baten kontextuan jokalariak garatzeko eta
errendimendua hobetzeko egiten diren eskuhartzeak eta
zientziak emandako aurrerapausoak aztertuko ditugu.

Jon gaztetatik hasi
zen futbolean jokatzen,
eta 11 urte igaro zituen
Athletic Club-eko harro-
biko taldeetan atezain
moduan. Bere ikasketak ere kirol ar-
lora bideratu zituen, eta jarduera fi-
sikoaren eta kirolaren zientzietan
lizentziatu zen Euskal Herriko Uni-
bertsitatean. Erresuma Batuko
Loughborough University-n ariketa
fisikoaren fisiologian masterra egin
ondoren, Euskal Herriko Unibertsi-
tatean futboleko lesioen inguruko
doktorego tesia bukatzear da. Bere

ikerketetan futboleko lesioen ezau-
garriak, arrisku faktoreak eta ondorio
ezkorrak jorratu ditu. 2018tik Ath-
letic Club-en Zerbitzu Medikuetan
kirol zientzialari moduan dihardu.
Bertan, datuen bilketa, analisi, bis-
taratze eta komunikazio prozesuak
garatzeaz arduratzen da, jokalarien
disponibilidadea eta errendimen-
dua hobetzeko asmoarekin. 
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