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Nº 137

AGUAS 
HELADAS

RUTAS A LAGOS DE MONTAÑA
[I] ORIENTAL

Recogemos en estas páginas una treintena larga de 
rutas realizadas por el experimentado montañero 
Gorka López, quien ha ido en busca de las fuentes 
de los ríos que corretean raudos montaña abajo. 
Si desandamos su curso, descubriremos hermosos 
lagos de altitud ubicados entre los altos picos y 
las montañas abruptas que se entretienen con los 
reflejos de las aguas heladoras de estas cubetas, 
prácticamente todas ellas de origen glaciar.

Pero este libro no solo nos invita a caminar y des-
cubrir esos tesoros de humedad, en sus páginas 
también encontraremos amplia información para 
conocerlos mejor, entender cómo funcionan estos 
ecosistemas frágiles y saber de su historia e histo-
rias, de cómo el ser humano ha interactuado con 
estos entornos naturales.


