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“En este hermoso diario, mi querido amigo Paco Monedero nos traslada a una de sus grandes gestas, las siete 
cumbres en los siete continentes, y lo hace desde la humildad y la naturalidad que le caracterizan, de una ma-
nera cercana y muy personal. Gracias, Paco, por tu valentía y determinación en las situaciones extremas, por tu 
apoyo incondicional. Espero que nunca decaiga nuestra pasión por lo desconocido”. Con estas palabras presen-
ta el himalayista Alex Txikon el libro de Paco Monedero, Diario de las Siete Cumbres.

Las cumbres más altas de cada uno de los continentes y las más cercanas a los polos componen lo que desde 
hace tiempo se conoce como The Seven Summits o Las Siete Cumbres, un reto que ha completado el monta-
ñero segoviano Paco Monedero. Recorremos de su mano las Selvas de Papúa, Katmandú, Alaska, la Antártida… 
subimos al Aconcagua, Everest, Kilimanjaro, Elbrus, Denali, la Pirámide de Carstenz y al Monte Vinson. Prece-
dido de un conciso prólogo de Fernando Garrido, nos contará cómo afronta los problemas y vicisitudes que le 
acontecen en cada una de ellas.
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